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Frecuencia de los trastornos psicológicos

• ¿Cuán comunes?
– Una de cada dos personas presente un 
trastorno psicológico

– Más comunes 
• Depresión

• Dependencia al alcohol

• Dependencia a drogas

• Pánico

• Estrés 



Contexto social y cultural

• El DSM-IV y la cultura

• Trastornos y factores culturales



Acercamientos Terapéuticos

PSICOTERAPIA

PSICODINAMICA

COGNITIVA
RACIONAL EMOTIVA

HUMANISTA

GRUPAL, FAMILLA Y MARITAL



Conductual

Condicionamiento Clásico
Desensibilización Sistemática

Terapia de Aversión

Condicionamiento Operante
Moldear
Refuerzo
Castigo
Extición

Aprendizaje Vicario
Modelar



Biomédica

Condicionamiento Clásico
Desensibilización Sistemática

Terapia de Aversión

Condicionamiento Operante
Moldear
Refuerzo
Castigo
Extición

Aprendizaje Vicario
Modelar


