
ProblemasProblemas EspecEspecííficosficos de de 
AprendizajeAprendizaje/ADD/ADD



ObjetivosObjetivos de de 
AprendizajeAprendizaje

�� DefinirDefinir el el ttéérminormino problemasproblemas
especifespecifíícoscos de de aprendizajeaprendizaje de de 
acuerdoacuerdo a la a la leyley

�� CompararComparar loslos problemasproblemas especespecííficosficos
de de aprendizajeaprendizaje neurolneurolóógicosgicos, del , del 
desarrollodesarrollo, , acadacadéémicosmicos



�� IdentificarIdentificar causascausas

�� EntenderEntender comocomo se se identificanidentifican loslos
niniññosos con con problemasproblemas especespecíífiosfios de de 
aprendizajeaprendizaje
–– DDééficitficit de de AtenciAtencióónn con / sin con / sin 
HiperactividadHiperactividad

�� IdentificarIdentificar intervenciintervencióónn educativaeducativa



PerspectivaPerspectiva histhistóóricarica

�� TTéérminormino ““problemasproblemas especespecííficosficos de de 
aprendizajeaprendizaje””
–– Kirk (1963)Kirk (1963)

��Individuos poseen promedio o Individuos poseen promedio o 
sobrepromediosobrepromedio IQIQ’’ss pero no sobresalen pero no sobresalen 
en desempeen desempeñño acado acadéémico.mico.

��Causas exactas todavCausas exactas todavíía desconocidas.a desconocidas.



DefiniciDefinicióónn

�� CategorCategorííaa de de niniññosos

•• No describe un dNo describe un dééficit o disfuncificit o disfuncióón del nin del niñño o 
o problemas especo problemas especííficos o ficos o adacadacéémicosmicos del del 
niniñño.o.

��Formas diferentes de percibir el Formas diferentes de percibir el 
mundo.mundo.

��Patrones neurolPatrones neurolóógicos algo diferentes gicos algo diferentes 
de nide niñños de la misma edad sin os de la misma edad sin 
discapacidades.discapacidades.



PrevalenciaPrevalencia

�� 15%  de la 15%  de la poblacipoblacióónn en EUen EU

�� 52% a 54% de la 52% a 54% de la poblacipoblacióónn de de 
educacieducacióónn especial especial 

�� DefiniciDefinicióónn no no eses uniformeuniforme

�� DatosDatos estadestadííticosticos de Puerto Ricode Puerto Rico



DefiniciDefinicióón segn segúún el n el 
Registro FederalRegistro Federal

�� Las regulaciones para la Ley PLas regulaciones para la Ley Púública (blica (P.LP.L.) 101.) 101--
476, el Acta para la educaci476, el Acta para la educacióón de los n de los 
Individuos con Discapacidades (IDEA), define Individuos con Discapacidades (IDEA), define 
un problema del aprendizaje como:un problema del aprendizaje como:

–– Un trastorno en uno o mUn trastorno en uno o máás de los procesos s de los procesos 
psicolpsicolóógicos bgicos báásicos involucrados en la sicos involucrados en la 
comprensicomprensióón o en el uso del lenguaje, el n o en el uso del lenguaje, el 
escribir o hablar, el cual se puede escribir o hablar, el cual se puede 
manifestar en una imperfecta habilidad para manifestar en una imperfecta habilidad para 
escuchar, pensar, hablar, leer, escribir, escuchar, pensar, hablar, leer, escribir, 
ortografortografíía o hacer ca o hacer cáálculos matemlculos matemááticos.ticos.



�� CuatroCuatro criterios que los maestros criterios que los maestros 
deben considerar al identificar deben considerar al identificar 
estudiantes con discapacidadesestudiantes con discapacidades

–– DificultadesDificultades acadacadéémicasmicas

–– DiscrepanciaDiscrepancia entreentre potencialpotencial
intelectualintelectual y y desempedesempeññoo acadacadéémicomico

–– ExclusiExclusióónn de de otrosotros factoresfactores

–– DesordenDesorden neuropsicolneuropsicolóógicogico



CaracterCaracteríísticassticas

�� Los problemas del aprendizaje se Los problemas del aprendizaje se 
caracterizan por una diferencia caracterizan por una diferencia 
significante en los logros del nisignificante en los logros del niñño en o en 
ciertas ciertas ááreas, en comparacireas, en comparacióón a su n a su 
inteligencia en general.inteligencia en general.

�� Los alumnos que tienen Los alumnos que tienen problemaasproblemaas del del 
aprendizaje pueden exhibir una gran aprendizaje pueden exhibir una gran 
variedad de caractervariedad de caracteríísticas, incluyendo sticas, incluyendo 
problemas con la comprensiproblemas con la comprensióón del n del 
lenguaje, escritura o habilidad para lenguaje, escritura o habilidad para 
razonar.razonar.



�� Los problemas pueden ocurrir Los problemas pueden ocurrir 
en las siguientes en las siguientes ááreas reas 
acadacadéémicas:micas:

�� Lenguaje hablado:  Atrasos, Lenguaje hablado:  Atrasos, 
trastornos o discrepancias en el trastornos o discrepancias en el 
escuchar y hablar;escuchar y hablar;

�� Lenguaje escrito:  Dificultades en Lenguaje escrito:  Dificultades en 
leer, escribir y ortografleer, escribir y ortografíía;a;



��AritmAritméética:  Dificultad en tica:  Dificultad en 
ejecutar funciones aritmejecutar funciones aritmééticas o ticas o 
en comprender conceptos ben comprender conceptos báásicos;sicos;

��Razonamiento:  Dificultad en Razonamiento:  Dificultad en 
organizar e integrar los organizar e integrar los 
pensamientos;pensamientos;

��Habilidades para la organizaciHabilidades para la organizacióón:  n:  
Dificultad en organizar todas las Dificultad en organizar todas las 
facetas del aprendizaje.facetas del aprendizaje.



ImplicacionesImplicaciones EducacionalesEducacionales

��El El ProgramaPrograma EducativoEducativo IndividualizadoIndividualizado
((““Individual Education Program,Individual Education Program,”” o PEI) o PEI) 
debedebe disediseññarsearse detenidamentedetenidamente, , puestopuesto queque
loslos problemasproblemas del del aprendizajeaprendizaje se se 
manifiestanmanifiestan en en unauna variedadvariedad de de 
comportamientoscomportamientos.  .  

��Para la Para la educacieducacióónn del del niniññoo con un con un problemaproblema
de de aprendizajeaprendizaje eses importanteimportante conducirconducir todotodo
el el procesoproceso de de evaluacievaluacióónn hastahasta el el desarrollodesarrollo
del PEI con la del PEI con la colaboracicolaboracióónn de de todostodos loslos
profesoresprofesores y y loslos padres.padres.



�� EstaEsta colaboracicolaboracióónn servirserviráá parapara
facilitarfacilitar el el desarrollodesarrollo del del niniññoo con con 
problemasproblemas del del aprendizajeaprendizaje..



SegSegúúnn algunosalgunos profesoresprofesores, , laslas
siguientessiguientes estrategiasestrategias hanhan sidosido
efectivasefectivas con con algunosalgunos
estudiantesestudiantes queque tienentienen
problemasproblemas del del aprendizajeaprendizaje::

��AprovecharAprovechar laslas fortalezasfortalezas del del 
estudianteestudiante;;

��ProveerProveer un un programaprograma
estructuradoestructurado y y expectacionesexpectaciones
clarasclaras;;



��UsarUsar frasesfrases cortascortas y y 
vocabulariovocabulario simple;simple;

��ProveerProveer oportunidadesoportunidades
parapara ééxitoxito en un en un 
ambienteambiente de de apoyoapoyo, a fin , a fin 
de de ayudarayudar a a fomentarfomentar el el 
amoramor propiopropio;;



ImplicacionesImplicaciones EstudiantilesEstudiantiles cont.cont.

��PermitirPermitir flexibilidadflexibilidad en en loslos
procedimientosprocedimientos de la de la salasala de de clasesclases
(el (el usouso de de grabadorasgrabadoras
magnetofmagnetofóónicasnicas parapara tomartomar notasnotas
y y pruebaspruebas, , parapara loslos estudiantesestudiantes
queque tienentienen dificultadesdificultades con el con el 
lenguajelenguaje escritoescrito););

��UsarUsar materialesmateriales queque permitenpermiten la la 
correccicorreccióónn propiapropia, sin , sin queque el el niniññoo
sientasienta vergvergüüenzaenza;;



��UsarUsar computadorascomputadoras parapara instrucciinstruccióónn y y 
prprááctivactiva y y parapara enseenseññanzaanza en el en el usouso del del 
procesadorprocesador de de palabraspalabras;;

��ProveerProveer fortalecimientofortalecimiento positivopositivo de de 
destrezasdestrezas apropiadasapropiadas en la en la escuelaescuela y y 
hogarhogar;;

��ReconocerReconocer queque loslos estudiantesestudiantes con con 
problemasproblemas del del aprendizajeaprendizaje puedenpueden
beneficiarsebeneficiarse del del tiempotiempo parapara crecercrecer y y 
madurarmadurar



Deficit de Deficit de AtenciAtencióónn con/sin con/sin 
HiperactividadHiperactividad





CaracterCaracteríísticas de sticas de 
ADDADD

�� Los niLos niñños con ADD exhiben una os con ADD exhiben una 
diversidad de caracterdiversidad de caracteríísticas; entre sticas; entre 
las mlas máás comunes se encuentran:s comunes se encuentran:
–– impulsividadimpulsividad

–– inatenciinatencióónn

–– desorganizacidesorganizacióónn

–– distraccidistraccióónn



Frecuentemente se Frecuentemente se 
dice que estos nidice que estos niñños...os...

�� no piensan antes de actuarno piensan antes de actuar
�� tienen dificultad siguiendo tienen dificultad siguiendo 
instrucciones complejasinstrucciones complejas

�� tienen dificultad para esperartienen dificultad para esperar
�� tienen dificultad manteniendo su tienen dificultad manteniendo su 
atenciatencióón a tareas que no son n a tareas que no son 
bbáásicamente interesantes como el sicamente interesantes como el 
trabajo escolar (pero pueden jugar trabajo escolar (pero pueden jugar 
videos y ver televisivideos y ver televisióón por horas!)n por horas!)



�� tienen dificultad siguiendo un tienen dificultad siguiendo un 
itinerarioitinerario

�� se les pierden las cosas se les pierden las cosas 
frecuentementefrecuentemente

�� tienen dificultades con sus tienen dificultades con sus 
parespares

�� se meten en peleasse meten en peleas



�� tienen amistades superficiales y poco tienen amistades superficiales y poco 
duraderasduraderas

�� se meten en problemas en la escuela y se meten en problemas en la escuela y 
en la comunidaden la comunidad

�� se sienten extremadamente culpables se sienten extremadamente culpables 
por sus comportamientos o tienen por sus comportamientos o tienen 
miles de excusas para no aceptar miles de excusas para no aceptar 
responsabilidadresponsabilidad



DiagnDiagnóósticostico

�� SSííntomas de ADD ntomas de ADD ttáámbienmbien pueden pueden 
ser sser sííntomas de otros desordenes ntomas de otros desordenes 
como depresicomo depresióón, ansiedad o n, ansiedad o 
desorden de conductadesorden de conducta

�� Se diagnSe diagnóóstica a travstica a travéés de la s de la 
observaciobservacióón y reportes de n y reportes de 
comportamiento de personas que comportamiento de personas que 
conocen bien al niconocen bien al niññoo

�� Historial cuidadoso del niHistorial cuidadoso del niñño y su o y su 
familiafamilia



Trabajando con el niTrabajando con el niñño o 
ADDADD

�� El tratamiento es mEl tratamiento es máás efectivo s efectivo 
cuando se toman en consideracicuando se toman en consideracióón n 
varios factores:varios factores:
–– Es importante que los padres obtengan Es importante que los padres obtengan 
informaciinformacióón sobre ADDn sobre ADD
�� Grupos de apoyoGrupos de apoyo

�� SeminariosSeminarios

�� PsicPsicóólogo escolar, orientadorlogo escolar, orientador



ContinuaciContinuacióón...n...

�� Terapia de grupo o Terapia de grupo o 
individualindividual
–– destrezas socialesdestrezas sociales

–– ttéécnicas de cnicas de 
organizaciorganizacióón, n, 
atenciatencióón, enfocar, n, enfocar, 
pensar antes de pensar antes de 
actuaractuar



ContinuaciContinuacióón...n...

�� ModificaciModificacióón de Conductan de Conducta

–– seseññales visualesales visuales

–– refuerzo positivo (social, recompensas) refuerzo positivo (social, recompensas) 
por seguir instrucciones y completar la por seguir instrucciones y completar la 
tareatarea

–– instrucciones en uno o dos pasos a la vezinstrucciones en uno o dos pasos a la vez

–– romper la tarea escolar en periodos romper la tarea escolar en periodos 
cortos de tiempocortos de tiempo



–– Utilizar relojes para llevar el tiempo y Utilizar relojes para llevar el tiempo y 
retar al niretar al niñño a completar la tarea antes o a completar la tarea antes 
de que se termine el tiempode que se termine el tiempo

–– ayudar al niayudar al niñño a llevar un calendarioo a llevar un calendario

–– ayudar al niayudar al niñño a organizar su tarea en una o a organizar su tarea en una 
libretalibreta



MedicamentoMedicamento

�� ADD es una condiciADD es una condicióón n 
neurobiolneurobiolóógica que puede gica que puede 
requerir medicamento para requerir medicamento para 
ayudar al niayudar al niñño a enfocar y o a enfocar y 
beneficiarse de la consejerbeneficiarse de la consejeríía, a, 
modificacimodificacióón de conducta y n de conducta y 
otras estrategias.otras estrategias.



�� AAúún cuando los padres estn cuando los padres estéén n 
renuentes al uso de medicamentos, renuentes al uso de medicamentos, 
estudios han demostrado que otros estudios han demostrado que otros 
tratamientos sin el uso de tratamientos sin el uso de 
medicamentos cuando indicado no medicamentos cuando indicado no 
tiene efectos duraderostiene efectos duraderos



Mitos sobre el ADD...Mitos sobre el ADD...

�� El ADD desaparece en la pubertadEl ADD desaparece en la pubertad

�� Tratamientos como retroalimentaciTratamientos como retroalimentacióón, n, 
dietas especiales, hierbas curan el dietas especiales, hierbas curan el 
ADDADD

�� Se paraliza el crecimiento del niSe paraliza el crecimiento del niññoo

�� Empeora otras condiciones como el Empeora otras condiciones como el 
ssííndrome ndrome TouretteTourette’’ss



Que hacer si sospecha Que hacer si sospecha 
que su nique su niñño es ADD...o es ADD...

�� Consulte un profesional como Consulte un profesional como 
psicpsicóólogo escolar, orientadorlogo escolar, orientador

�� Consulte un mConsulte un méédico que tenga dico que tenga 
conocimiento sobre ADDconocimiento sobre ADD

�� Trabaje conjuntamente con la escuela, Trabaje conjuntamente con la escuela, 
mméédico y psicdico y psicóólogologo



DesDesóórdenes similares rdenes similares 
al ADDal ADD

�� DepresiDepresióónn

�� EstrEstréés/Ansiedads/Ansiedad

�� Abuso o negligenciaAbuso o negligencia

�� DesDesóórdenrden BipolarBipolar

�� EsquizofreniaEsquizofrenia

�� Otros Otros desdesóórdensrdens mméédicosdicos



PrecauciPrecaucióón!n!

�� EvaluaciEvaluacióón comprensiva es n comprensiva es 
necesarianecesaria
–– psicolpsicolóógicagica
–– mméédicadica

�� Numerosos factores deben ser Numerosos factores deben ser 
consideradas antes de que un consideradas antes de que un 
diagndiagnóóstico de ADD se hagastico de ADD se haga

�� Si la condiciSi la condicióón empeora con la n empeora con la 
edad, tal vez es debido a otro edad, tal vez es debido a otro 
desordendesorden



EstrategiasEstrategias

�� Hiperactividad: Proveer estructura Hiperactividad: Proveer estructura 
externaexterna
–– Control fControl fíísicosico

�� ejercicio regular, dieta balanceada, descanso, ejercicio regular, dieta balanceada, descanso, 
medicamento si es necesariomedicamento si es necesario

–– ConsistenciaConsistencia
�� Reglas consistentes Reglas consistentes 
�� Prepararlos para cambios en actividadesPrepararlos para cambios en actividades
�� Establecer rutinas diariasEstablecer rutinas diarias
�� Contacto regular con la escuelaContacto regular con la escuela



DistracciDistraccióón: Enfocar en n: Enfocar en 
prioridadesprioridades

–– PrioridadesPrioridades
��Organizar el bulto, libretas y Organizar el bulto, libretas y 
materialesmateriales

�� Enfocar en la tareaEnfocar en la tarea

�� Pida Pida evalucievalucióónn de Educacide Educacióón Especial si n Especial si 
es necesarioes necesario



–– InstruccionesInstrucciones
�� simple, positivas, enfatizando que simple, positivas, enfatizando que 
hacer en vez de que no hacerhacer en vez de que no hacer

�� claves visualesclaves visuales

–– EstEstíímulosmulos
�� Proveer tiempo regular y Proveer tiempo regular y áárea limpia rea limpia 
para hacer asignacionespara hacer asignaciones

�� Limitar y balancear actividades Limitar y balancear actividades 
extracurricularesextracurriculares



Impulsividad: Desarrollar Impulsividad: Desarrollar 
AutoestimaAutoestima

�� Destrezas socialesDestrezas sociales
–– Enfatizar fortalezasEnfatizar fortalezas
–– EnseEnseññar destrezas de juego ar destrezas de juego 
(tomar turnos, tomar decisiones)(tomar turnos, tomar decisiones)
–– EnseEnseññar destrezas para hacer ar destrezas para hacer 
amigos (hacer peticiones, dar amigos (hacer peticiones, dar 
complementos, no jugar de manos)complementos, no jugar de manos)



�� Apoyo para los padresApoyo para los padres
–– Matricularse en clases de modificaciMatricularse en clases de modificacióón n 
de conductade conducta

–– Unirse a grupos de apoyoUnirse a grupos de apoyo

–– Establecer una buena relaciEstablecer una buena relacióónn


