Problemas’ Especificos; de
Aprendizaje/ADD




Objeftivos de
Aprendizaje

Definir el siermino problemas
especificos de aprendizaje de
acuerdo a la ley

Comparar los problemas: especificos
de aprendizaje neuroldgicos, del
desarrollo, academicos




Tdentificar causas

Entender como se identificanlos
nifios con problemas especifios de
aprendizaje

Déficit'de Atencion con /. sin
Hiperactividad

Tdentificar intiervencion educativa




Perspectivarhistorica

Termino “problemas especificos de
aprendizaje”
Kirk (1963)

Individuos poseen promedioio .
sobrepromedio IQ's pero no sobresalen
en desempeho acadéemico.

Causas exactas todavia desconocidas.




Definicion

Catiegoria de ninos

- Noi describe un déficit o disfuncion del nifo
o problemas especificos o adacémicos del
nino.

v Formas diferentes de percibir €
mundo.

v Patrones neurologicos algo diferentes
de ninoes de la mismaedad sin
discapacidades.




Prevalencia

157 de la poblacion en EU

527 a 547 de la peblacion de
educacion especial

Definicion no es uniforme
Datos estaditicos de Puerto Rico




Definicion segun el
Regisiro; Federal

Las regulaciones paraila ey Publica (P.L.)101-
476, el Acta para la educacion de los
Individuos con Discapacidades (IDEA), define .
un problema del aprendizaje como: |

Un frastorno enuno o mas de.los procesos
psicologicos basicos|involucradoes enila |
comprension o en el uso dell lenguaje, el
escribir o hablar) el cual se puede
manifestar en una imperfecta habilidad para
escuchar, pensar, hablar, leer, escribir;
ortografiaio hacer cdlculos matematicos.




Cuatro' criterios que los maestros
deben considerar al identificar
estudiantes con discapacidades

Dificultades acadéemicas

Discrepancia entre potencial
intelectual y desempeho acadéemico

Exclusion de otros factores

Desorden neuropsicologico




caracier/sticas.

Los problemas dellaprendizaje se
caracterizan por una diferencia
significante en los logros del nifio en
ciertas dreas, en comparacion a su

inteligencia enigeneral.

Los alumnos que fienen problemadsidel
aprendizaje pueden exhibir una gran
variedad de caracteristicas, incluyendo
problemas con la comprension del
lenguaje, escritura o habilidad para
razonar.




Los problemas pueden ocurrir
en las siguientes dreas
academicas:

Lenguaje hablado: Atrases,
trastornos o discrepancias en el
escuchar y hablar;

Lenguaje escrito: Dificultades én
leer, escribir y ortografia;




Aritmetica: Dificultad en
ejecutar funciones aritmeticas'o
en comprender. concepios basicos;

Razonamiento: Dificultad en
organizar e integrar los
pensamientos;

Habilidades para la organizacicf:
Difiicultad en organizar todas.las
facetas del aprendizaje.




IIPVCACIONES, EAUCACioNalES:

El Programa Educativo Individualizado
("Individual Education Program,” o PEL)
debe disenarse defenidamente, puesio gue
los problemas' del aprendizaje se |
manifiestan en una variedad de
comportamientos.

Para la educacion del nifio con un preblema
de aprendizaje es imporfante conducir.yodo
el proceso de evaluacion hasta el desarrollo
del PET conila colaboracion de todos los
profesores y los padres.




Esia colaboracion servird para
facilitar el desarrollo del nifio con
problemas del aprendizaje.




Segun algunos; profesores, las
siguientes, estirategias han sido
efectivas con algunos
estudiantes que fienen

problemas del aprendiza e

v'Aprovechar las fortalezas'del
estudiante;

v Proveer un programa
estructurado y expectaciofes
claras;




v'Usar frases cortasy
vocabulario simple;

v'Proveer oportunidades
para exito en un '
ambiente de apoyo, a fin
de ayudar a fomentdr el
damor propio;




Wyjipllicaciones Esiudianiies coriy:

Permitir flexibilidad'en los
procedimientos de la sala de clases
(el uso de grabadoras
magnetofonicas para tomar notas
y pruebas, para los estudiantes 4=
que tienen dificultades;con el&

lenguaje escrito);

Usar materiales que permitenia
correccion propia, sin que el nino
sienta verguenza;




vAJsar computadoras paralinstruccion y.
practiva y para ensefianza en el uso del
procesador'de palabras;

v Proveer fortalecimiento posifivo de
destrezas apropiadas en la escuelayy

hogar;

v/ Reconocer que los estiudiantes con
problemas’del aprendizaje pueden
beneficiarse del tiempo para crecery.
madurar




Deficiit: de Atencion con/sin
IHiperactividad




Trastornos por deéeficit de atencidon

Seis (o mas) de los siguientes sintomas de desatencion
han persistido por o menos durante 6 meses con una
intensidad que es desadaptativa e incoherente en relacion
con el nivel de desarrollo:

Nunca o
Rara vez

A
veces

A
menudo

Muy
a menudo

No presta atencidon suficiente a los detalles o incurre en
errores por descuido en las tareas escolares, en el trabajo
o en otras actividades.

Tiene dificultades para mantener la atencidon en tareas o
en actividades Iudicas

Parece no escuchar cuando se le habla directamente

No sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares,
encargos., u obligaciones en el centro de trabajo (no se
debe a comportamiento negativista o a incapacidad para
comprender instrucciones)

Tiene dificultades para organizar tareas y actividades
Evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse a
tareas que requieren un esfuerzo Mmental sostenido (como
trabajos escolares o domesticos)

Extravia objetos necesarios para tareas o actividades (p.
ej. juguetes, ejercicios escolares, lapices, libros o
herramientas)

Se distrae facilmente por estimulos irrelevantes

Es descuidado en las actividades diarias

Mueve en exceso manos o pies, 0 se remueve en su asiento

Abandona su asiento en la clase o en oltras situaciones en
que se espera que perrmanezca sentado

Corre o salta excesivamente en situaciones en que es
inapropiado hacerlo (en adolescentes o adultos puede
limitarse a sentimientos subjetivos de inquietud)

Tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a
actividades de ocio

Suele actuar como si tuviera un motor
Habla en exceso

FPrecipita respuestas antes de haber sido completadas las
pregunitas

Tiene dificultades para guardar tumo

Interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros
(p- ej. se entromete en conversaciones o juegos)
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Esta informacion fue obtenida del DSM V.

iCONSULTE CON UN ESPECIALISTA!
Puede llamar al 939-397-3937
o visitanos a www.chaddpr.org




Caracteristicas de
ADD

Los ninos con ADD) exhiben una
diversidad de caracteristicas; entre,
las mas comunes se encuentran:

impulsividad
inatencion
desorganizacion
distraccion




Frecuentemente se
dice que esios ninos...

no piensan antes de actuar

tienen dificultad siguiendo
instrucciones complejas

tienen dificultad para esperar

tienen dificultad manteniendo st
atencion a fareas gue no son |
basicamente interesantes como; el
tirabajo escolar (pero pueden jugar
videos y:ver television por horas!)




tienen dificultad siguiendo un
itinerario

se les!pierdenilas cosas

frecuentemente

tienen dificultades con sus
pares

se Mmeten en peleas




e~

tienen amistades; superficiales'y poco
duraderas

Se metenien problemasien la escuelaly

en la comunidad

Se sienten extremadamentie culpaldles
por sus comporfamientos o fienen
miles de excusas para no aceptar
responsabilidad




Diagnostico

Sintomas de ADD tdmbien pueden
ser sintomas de otros desordenes
como depresion, ansiedad o
desorden de conducta

Se diagnostica a través de la
observacion y reportes de
comportamientio de personas que
conocen bienial niho

Historial cuidadoso dell niho y su
familia




dirabajando ¢on el nino
ADD

El' tratamiento es mas efectivo
cuando se toman en consideracion
varios factores:

Es importante que los padres obTengan
informacion sobre ADD |
Grupos de apoyo
Seminarios
Psicologo escolar, orientador




Continuacion. . .

Terapia de grupo o
individual
destirezas sociales

tecnicas de
organizacion,
atencion, enfocar,
pensar antes de
actuar




Continuacion. . .

Modificacion de Conducta
sehales visuales

refuerzo positivo (social, recompensds)
por seguir instrucciones y completardla

Tarea

instrucciones en uho o dos pasos a ldWez

romper la tiarea escolar en periodos
cortos de tiempo




Utilizar relojes para llevar el tiempo y
retar al nifo a completar la farea antes

de que se termine el tiempo
ayudar’ al nifio:a llevar un calendario

ayudar al nino a organizar su fareaenunag
libreta




) Medicamenio

ADD, es una condicion
heurobiologica que puede
requerir medicamento para
ayudar al nifho a enfocar y
beneficiarse de la consejeria,
modificacion de conducta'y
otras estrategias.
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Aln cuando les padres esten
renuentes al uso de medicamentos;

estudios han demostrado que oiios
fratamientos sin el uso de
medicamentios cuando indicado no
tiene efectos duraderos




) Mitios sobre el ADD::.

EI'ADD desaparece en la pubertad

Tratamientos como retroalimentacion,
dietas especiales, hierbas curan: el |

ADD |
Se paraliza el crecimiento del nifiG

Empeora otiras condiciones como el
sindrome Tourette's




@Que hacer: si sospecha
que su.hino es ADD. ..

Consulte un profesional como
psicologo: escolar, orientador

Consulte un médico que tenga
conocimiento sebre ADD

Trabaje conjuntamente con la escuela;
meédico y: psicologo




Desordenes similares
al ADD

Depresion
Estrées/Ansiedad
Abuso o negligencia

Desorden Bipolar
Esquizofrenia
Otros desordens médicos




) Precaucion!

Evaluacion comprensiva es
necesaria

psicologica

meédica
Numerosos' factores deben ser

consideradas antes de gue un
diagnostico de ADD se haga

Si la condicion empeora con la
edad, tal vez es debido a ofro
desorden
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Estrategias

Hiperactividad: Proveer estructura
externa

Control fisico

ejercicio regular, dieta balanceada, descansg
medicamento si es necesario

Consistencia
Reglas consistentes
Prepararlos para cambios en actividades
Establecer rutinas diarias
Contacto regular' con la escuela




Distraccion: Enfocar en
prioridades

Prioridades

Organizar el bulto, libretasy.
materiales

Enfocar en la tarea

Pidalevalucion de Educacion Espeeual 3i)
es necesario




Instrucciones

simple, positivas, enfatizando que
hacer en vez de que ho hacer

claves visuales

Estimulos

Proveer. tiempo regular y drea limpia
para hacer asignaciones

Limitar y balancear actividades
extracurriculares




Impulsividad:“Desarrollar
Autoestima

Destrezas sociales
Enfatizar fortalezas
Ensenar destrezas de juego

(fomar turnos, tomar decusuones)

Ensenar destrezas para hacersg
amigos (hacer peticiones, dar
complementos, no jugar de manes)




Apoyo para losi padres

Matricularse en clases de modificacion
de conducta

Unirse a grupos de apoyo

Establecer una buena relacion




