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Desordenes de Ansiedad

Se diagnostican mayormente en mujeres

La condicién de mayor frecuencia en la poblacién
general

Mas facil de tratar
Mejores oportunidades de recuperacién

Se caracteriza por miedos irracionales e irrealistas
Cuatro principales:

— Desorden de ansiedad generalizada
— Desorden de Panico

— Fobias
— Desorden obsesivo compulsivo




Desorden de ansiedad generalizado

* Presente dos veces mas en mujeres que en
hombres

* Se caracteriza por miedos y preocupaciones
crdénicas, incontrolables y excesivos que duran
mas de seis meses y que no estan enfocado a
ningun objeto o situacidn en particular

* Pueden mostrar sintomas fisicos como dolores
de cabeza, palpitaciones, mareos, insomnio




Desorden de Panico

Ataques repentinos pero breves de aprensién intensa
que causan temblores, mareos, dificultad para
respirar

Ocurren generalmente luego de experiencias que
provocan miedo o estrés prolongado

Es diagnosticado cuando viarios ataques llevan a una
preocupacidn persistente sobre ataques futuros

Agorafobia




Fobias

* Miedo irracional, fuerte, evitar objetos o
situaciones que se consideran usualmente poco
dafinos (miedo a los elevadores, visitar al
dentista)

— Agorafobia

* Se resisten a salir de sus casas por miedo a los
ataques de pénico

— Fobias especificas
* Miedos a objetos o situaciones especificas
— Fobias Sociales

* Miedo de quedar en ridiculo en situaciones
sociales, miedo a la humillacién o a la critica
publica

— Miedo a hablar o comer en publico




Desorden Obsesivo Compulsivo

* Envuelve
pensamientos
persistentes y no
deseados de miedo
o deseos
irresistibles de
realizar un acto
repetitivo

One flew over the Coockoo’s Nest







Trastornos de Estado de Animo

* También conocidos como desordenes afectivos
* Disturbios extremos en los estados emocionales
* Dos principales
— Depresidn grave
* un estado de animo deprimido o irritable o una
marcada disminucidn en el interés o placer por las

actividades habituales, junto con otros signos de un
trastorno del estado de animo.

— Desorden Bipolar

* Sindrome maniaco depresivo presente por |o menos
un episodio de estado de &nimo deprimido o
irritable y un periodo de un estado de animo
maniaco (persistentemente elevado).




— Distimia (trastorno distimico) -
* estado de dnimo crénico, bajo, deprimido o
irritable que perdura por lo menos durante un afo.
— Trastorno del estado de animo debido a una
condicién médica general
* muchas enfermedades médicas (incluyendo el
cancer, lesiones, infecciones y enfermedades

médicas crdnicas) pueden desencadenar los
sintomas de depresién.

— Trastorno del estado de danimo producido por
sustancias
* sintomas de depresidn debidos a los efectos de la

medicacién, abuso de drogas, exposicidén a toxinas
u otras formas de tratamiento.




Trastornos de Animo: Causas

* Factores biolbgicos
— Cambios en las estructuras cerebrales
— Desbalance quimico
— Genética




Esquizofrenia

* Segun el manual de diagnostico de los trastornos
mentales (DSM-1IV) la esquizofrenia se caracteriza por
presentar al menos dos de las siguientes caracteristicas:

— ideas delirantes, alucinaciones, Ienﬁuaje desorganizado
(descarrilamiento frecuente o incoherencia),
comportamiento cataténico, y sintomas negativos
(aplanamiento afectivo, abulia, alogia).

— Segun el manual solo se requiere para hablar de
psicosis si las ideas delirantes son extrafias, o se trata
de una voz que comenta continuamente los
pensamientos o el comportamiento del sujeto, o si dos
O mas voces conversan entre ellas.

— Se manifiesta una disfuncién social y laboral.

— No se considera esquizofrenia si la causal es por el
consumondessustancias o de una enfermedad médica
asociada.




Sintomas: 5 areas

* Preceptuales
— Alucinaciones
* Lenguaje y pensamiento
— Delirios
* Emocional
— Falta de respuestas emocionales
 Comportamiento




* La esquizofrenia se subdivide segun la sintomatologia
predominante en el momento de la evaluacién:

— Tipo paranoide (preocupacidén por una o mas ideas delirantes o
alucinaciones auditivas frecuentes, y si no hay lenguaje
desorganizado, ni afectividad aplanada).

— Tipo desorganizado (con lenguaje desorganizado,
comportamiento desorganizado y afectividad aplanada).

— Tipo cataténico (inmovilidad motora manifestada por catalepsia,
o actividad motora excesiva, negativismo extremo o mutismo, o
con movimientos estereotipados o por adoptarse posturas raras,
o ecolalia o ecopraxia)

— Trastorno indiferenciado (cuando no se cumplen ninguno de los
tres subdivisiones anteriores, paranoide, desorganizado o
cataténico)

— Tipo residual (cuando hay ausencia de ideas delirantes,
alucinaciones, lenguaje desorganizado y comportamiento
Catatdnico o desorganizado, salvo que estén presentes en forma
atenuada):




Otros desordenes

e Relacionados al uso de sustancias
e Disociativos

* Desordenes de personalidad
— Antisocial
— Fronterizo




