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Desordenes de AnsiedadDesordenes de AnsiedadDesordenes de AnsiedadDesordenes de Ansiedad
• Se diagnostican mayormente en mujeres Se diagnostican mayormente en mujeres Se diagnostican mayormente en mujeres Se diagnostican mayormente en mujeres 
• La condiciLa condiciLa condiciLa condicióóóón de mayor frecuencia en la poblacin de mayor frecuencia en la poblacin de mayor frecuencia en la poblacin de mayor frecuencia en la poblacióóóón n n n 

generalgeneralgeneralgeneral
• MMMMáááás fs fs fs fáááácil de tratarcil de tratarcil de tratarcil de tratar
• Mejores oportunidades de recuperaciMejores oportunidades de recuperaciMejores oportunidades de recuperaciMejores oportunidades de recuperacióóóónnnn
• Se caracteriza por miedos irracionales e irrealistasSe caracteriza por miedos irracionales e irrealistasSe caracteriza por miedos irracionales e irrealistasSe caracteriza por miedos irracionales e irrealistas
• Cuatro principales:Cuatro principales:Cuatro principales:Cuatro principales:

– Desorden de ansiedad generalizadaDesorden de ansiedad generalizadaDesorden de ansiedad generalizadaDesorden de ansiedad generalizada
– Desorden de PDesorden de PDesorden de PDesorden de Páááániconiconiconico
– FobiasFobiasFobiasFobias
– Desorden obsesivo compulsivoDesorden obsesivo compulsivoDesorden obsesivo compulsivoDesorden obsesivo compulsivo



Desorden de ansiedad generalizadoDesorden de ansiedad generalizadoDesorden de ansiedad generalizadoDesorden de ansiedad generalizado

• Presente dos veces mPresente dos veces mPresente dos veces mPresente dos veces máááás en mujeres que en s en mujeres que en s en mujeres que en s en mujeres que en 
hombreshombreshombreshombres

• Se caracteriza por miedos y preocupaciones Se caracteriza por miedos y preocupaciones Se caracteriza por miedos y preocupaciones Se caracteriza por miedos y preocupaciones 
crcrcrcróóóónicas, incontrolables y excesivos que duran nicas, incontrolables y excesivos que duran nicas, incontrolables y excesivos que duran nicas, incontrolables y excesivos que duran 
mmmmáááás de seis meses y que no ests de seis meses y que no ests de seis meses y que no ests de seis meses y que no estáááán enfocado a n enfocado a n enfocado a n enfocado a 
ningningningningúúúún objeto o situacin objeto o situacin objeto o situacin objeto o situacióóóón en particularn en particularn en particularn en particular

• Pueden mostrar sPueden mostrar sPueden mostrar sPueden mostrar sííííntomas fntomas fntomas fntomas fíííísicos como dolores sicos como dolores sicos como dolores sicos como dolores 
de cabeza, palpitaciones, mareos, insomniode cabeza, palpitaciones, mareos, insomniode cabeza, palpitaciones, mareos, insomniode cabeza, palpitaciones, mareos, insomnio



Desorden de PDesorden de PDesorden de PDesorden de Páááániconiconiconico

• Ataques repentinos pero breves de aprensiAtaques repentinos pero breves de aprensiAtaques repentinos pero breves de aprensiAtaques repentinos pero breves de aprensióóóón intensa n intensa n intensa n intensa 
que causan temblores, mareos, dificultad para que causan temblores, mareos, dificultad para que causan temblores, mareos, dificultad para que causan temblores, mareos, dificultad para 
respirarrespirarrespirarrespirar

• Ocurren generalmente luego de experiencias que Ocurren generalmente luego de experiencias que Ocurren generalmente luego de experiencias que Ocurren generalmente luego de experiencias que 
provocan miedo o estrprovocan miedo o estrprovocan miedo o estrprovocan miedo o estréééés prolongados prolongados prolongados prolongado

• Es diagnosticado cuando viarios ataques llevan a una Es diagnosticado cuando viarios ataques llevan a una Es diagnosticado cuando viarios ataques llevan a una Es diagnosticado cuando viarios ataques llevan a una 
preocupacipreocupacipreocupacipreocupacióóóón persistente sobre ataques futurosn persistente sobre ataques futurosn persistente sobre ataques futurosn persistente sobre ataques futuros

• AgorafobiaAgorafobiaAgorafobiaAgorafobia



FobiasFobiasFobiasFobias

• Miedo irracional, fuerte, evitar objetos o Miedo irracional, fuerte, evitar objetos o Miedo irracional, fuerte, evitar objetos o Miedo irracional, fuerte, evitar objetos o 
situaciones que se consideran usualmente poco situaciones que se consideran usualmente poco situaciones que se consideran usualmente poco situaciones que se consideran usualmente poco 
dadadadaññññinos (miedo a los elevadores, visitar al inos (miedo a los elevadores, visitar al inos (miedo a los elevadores, visitar al inos (miedo a los elevadores, visitar al 
dentista)dentista)dentista)dentista)
– AgorafobiaAgorafobiaAgorafobiaAgorafobia

• Se resisten a salir de sus casas por miedo a los Se resisten a salir de sus casas por miedo a los Se resisten a salir de sus casas por miedo a los Se resisten a salir de sus casas por miedo a los 
ataques de pataques de pataques de pataques de páááánico nico nico nico 

– Fobias especFobias especFobias especFobias especííííficasficasficasficas
• Miedos a objetos o situaciones especMiedos a objetos o situaciones especMiedos a objetos o situaciones especMiedos a objetos o situaciones especííííficasficasficasficas

– Fobias SocialesFobias SocialesFobias SocialesFobias Sociales
• Miedo de quedar en ridMiedo de quedar en ridMiedo de quedar en ridMiedo de quedar en ridíííículo en situaciones culo en situaciones culo en situaciones culo en situaciones 

sociales, miedo a la humillacisociales, miedo a la humillacisociales, miedo a la humillacisociales, miedo a la humillacióóóón o a la crn o a la crn o a la crn o a la críííítica tica tica tica 
ppppúúúúblicablicablicablica

– Miedo a hablar o comer en pMiedo a hablar o comer en pMiedo a hablar o comer en pMiedo a hablar o comer en púúúúblicoblicoblicoblico



Desorden Obsesivo CompulsivoDesorden Obsesivo CompulsivoDesorden Obsesivo CompulsivoDesorden Obsesivo Compulsivo

• Envuelve Envuelve Envuelve Envuelve 
pensamientos pensamientos pensamientos pensamientos 
persistentes y no persistentes y no persistentes y no persistentes y no 
deseados de miedo deseados de miedo deseados de miedo deseados de miedo 
o deseos o deseos o deseos o deseos 
irresistibles de irresistibles de irresistibles de irresistibles de 
realizar un acto realizar un acto realizar un acto realizar un acto 
repetitivo repetitivo repetitivo repetitivo 

One flew over the Coockoo’s Nest



FactoresFactoresFactoresFactores
que pueden contribuir a los que pueden contribuir a los que pueden contribuir a los que pueden contribuir a los 
desordenes de ansiedaddesordenes de ansiedaddesordenes de ansiedaddesordenes de ansiedad

PsicolPsicolPsicolPsicolóóóógicosgicosgicosgicos BiolBiolBiolBiolóóóógicosgicosgicosgicos SocioculturalesSocioculturalesSocioculturalesSocioculturales

Cogniciones Cogniciones Cogniciones Cogniciones 
Deficientes, Deficientes, Deficientes, Deficientes, 
Confusas, e Confusas, e Confusas, e Confusas, e 
InconsistentesInconsistentesInconsistentesInconsistentes

Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje 
MaladaptativoMaladaptativoMaladaptativoMaladaptativo

Predisposiciones 
Evolutivas

Predisposiciones Predisposiciones Predisposiciones Predisposiciones 
GenGenGenGenééééticasticasticasticas

Disfunciones Disfunciones Disfunciones Disfunciones 
BioquBioquBioquBioquíííímicasmicasmicasmicas

Presiones Presiones Presiones Presiones 
culturalesculturalesculturalesculturales



Trastornos de Estado de Trastornos de Estado de Trastornos de Estado de Trastornos de Estado de ÁÁÁÁnimonimonimonimo
• TambiTambiTambiTambiéééén conocidos como desordenes afectivosn conocidos como desordenes afectivosn conocidos como desordenes afectivosn conocidos como desordenes afectivos
• Disturbios extremos en los estados emocionalesDisturbios extremos en los estados emocionalesDisturbios extremos en los estados emocionalesDisturbios extremos en los estados emocionales
• Dos principalesDos principalesDos principalesDos principales

– DepresiDepresiDepresiDepresióóóón graven graven graven grave
•un estado de un estado de un estado de un estado de áááánimo deprimido o irritable o una nimo deprimido o irritable o una nimo deprimido o irritable o una nimo deprimido o irritable o una 
marcada disminucimarcada disminucimarcada disminucimarcada disminucióóóón en el intern en el intern en el intern en el interéééés o placer por las s o placer por las s o placer por las s o placer por las 
actividades habituales, junto con otros signos de un actividades habituales, junto con otros signos de un actividades habituales, junto con otros signos de un actividades habituales, junto con otros signos de un 
trastorno del estado de trastorno del estado de trastorno del estado de trastorno del estado de áááánimo.nimo.nimo.nimo.

– Desorden BipolarDesorden BipolarDesorden BipolarDesorden Bipolar
• SSSSííííndrome manndrome manndrome manndrome manííííaco depresivo presente por lo menos aco depresivo presente por lo menos aco depresivo presente por lo menos aco depresivo presente por lo menos 
un episodio de estado de un episodio de estado de un episodio de estado de un episodio de estado de áááánimo deprimido o nimo deprimido o nimo deprimido o nimo deprimido o 
irritable y un perirritable y un perirritable y un perirritable y un perííííodo de un estado de odo de un estado de odo de un estado de odo de un estado de áááánimo nimo nimo nimo 
manmanmanmanííííaco (persistentemente elevado). aco (persistentemente elevado). aco (persistentemente elevado). aco (persistentemente elevado). 



– DistimiaDistimiaDistimiaDistimia (trastorno (trastorno (trastorno (trastorno distdistdistdistíííímicomicomicomico)))) ----
• estado de estado de estado de estado de áááánimo crnimo crnimo crnimo cróóóónico, bajo, deprimido o nico, bajo, deprimido o nico, bajo, deprimido o nico, bajo, deprimido o 
irritable que perdura por lo menos durante un airritable que perdura por lo menos durante un airritable que perdura por lo menos durante un airritable que perdura por lo menos durante un añññño.  o.  o.  o.  

– Trastorno del estado de Trastorno del estado de Trastorno del estado de Trastorno del estado de áááánimo debido a una nimo debido a una nimo debido a una nimo debido a una 
condicicondicicondicicondicióóóón mn mn mn méééédica generaldica generaldica generaldica general
•muchas enfermedades mmuchas enfermedades mmuchas enfermedades mmuchas enfermedades méééédicas (incluyendo el dicas (incluyendo el dicas (incluyendo el dicas (incluyendo el 
ccccááááncer, lesiones, infecciones y enfermedades ncer, lesiones, infecciones y enfermedades ncer, lesiones, infecciones y enfermedades ncer, lesiones, infecciones y enfermedades 
mmmméééédicas crdicas crdicas crdicas cróóóónicas) pueden desencadenar los nicas) pueden desencadenar los nicas) pueden desencadenar los nicas) pueden desencadenar los 
ssssííííntomas de depresintomas de depresintomas de depresintomas de depresióóóón. n. n. n. 

– Trastorno del estado de Trastorno del estado de Trastorno del estado de Trastorno del estado de áááánimo producido por nimo producido por nimo producido por nimo producido por 
sustanciassustanciassustanciassustancias
• ssssííííntomas de depresintomas de depresintomas de depresintomas de depresióóóón debidos a los efectos de la n debidos a los efectos de la n debidos a los efectos de la n debidos a los efectos de la 
medicacimedicacimedicacimedicacióóóón, abuso de drogas, exposicin, abuso de drogas, exposicin, abuso de drogas, exposicin, abuso de drogas, exposicióóóón a toxinas n a toxinas n a toxinas n a toxinas 
u otras formas de tratamiento. u otras formas de tratamiento. u otras formas de tratamiento. u otras formas de tratamiento. 



Trastornos de Trastornos de Trastornos de Trastornos de ÁÁÁÁnimo: Causasnimo: Causasnimo: Causasnimo: Causas

• Factores biolFactores biolFactores biolFactores biolóóóógicosgicosgicosgicos
– Cambios en las estructuras cerebralesCambios en las estructuras cerebralesCambios en las estructuras cerebralesCambios en las estructuras cerebrales

– DesbalanceDesbalanceDesbalanceDesbalance ququququíííímicomicomicomico

– GenGenGenGenééééticaticaticatica



EsquizofreniaEsquizofreniaEsquizofreniaEsquizofrenia
• SegSegSegSegúúúún el manual de diagnostico de los trastornos n el manual de diagnostico de los trastornos n el manual de diagnostico de los trastornos n el manual de diagnostico de los trastornos 

mentales (DSMmentales (DSMmentales (DSMmentales (DSM----IV) la esquizofrenia se caracteriza por IV) la esquizofrenia se caracteriza por IV) la esquizofrenia se caracteriza por IV) la esquizofrenia se caracteriza por 
presentar al menos dos de las siguientes caracterpresentar al menos dos de las siguientes caracterpresentar al menos dos de las siguientes caracterpresentar al menos dos de las siguientes caracteríííísticas: sticas: sticas: sticas: 
– ideas delirantes, alucinaciones, lenguaje desorganizado ideas delirantes, alucinaciones, lenguaje desorganizado ideas delirantes, alucinaciones, lenguaje desorganizado ideas delirantes, alucinaciones, lenguaje desorganizado 
(descarrilamiento frecuente o incoherencia), (descarrilamiento frecuente o incoherencia), (descarrilamiento frecuente o incoherencia), (descarrilamiento frecuente o incoherencia), 
comportamiento comportamiento comportamiento comportamiento catatcatatcatatcatatóóóóniconiconiconico, y s, y s, y s, y sííííntomas negativos ntomas negativos ntomas negativos ntomas negativos 
(aplanamiento afectivo, abulia, (aplanamiento afectivo, abulia, (aplanamiento afectivo, abulia, (aplanamiento afectivo, abulia, alogiaalogiaalogiaalogia). ). ). ). 

– SegSegSegSegúúúún el manual solo se requiere para hablar de n el manual solo se requiere para hablar de n el manual solo se requiere para hablar de n el manual solo se requiere para hablar de 
psicosis si las ideas delirantes son extrapsicosis si las ideas delirantes son extrapsicosis si las ideas delirantes son extrapsicosis si las ideas delirantes son extraññññas, o se trata as, o se trata as, o se trata as, o se trata 
de una voz que comenta continuamente los de una voz que comenta continuamente los de una voz que comenta continuamente los de una voz que comenta continuamente los 
pensamientos o el comportamiento del sujeto, o si dos pensamientos o el comportamiento del sujeto, o si dos pensamientos o el comportamiento del sujeto, o si dos pensamientos o el comportamiento del sujeto, o si dos 
o mo mo mo máááás voces conversan entre ellas. s voces conversan entre ellas. s voces conversan entre ellas. s voces conversan entre ellas. 

– Se manifiesta una disfunciSe manifiesta una disfunciSe manifiesta una disfunciSe manifiesta una disfuncióóóón social y laboral. n social y laboral. n social y laboral. n social y laboral. 
– No se considera esquizofrenia si la causal es por el No se considera esquizofrenia si la causal es por el No se considera esquizofrenia si la causal es por el No se considera esquizofrenia si la causal es por el 
consumo de sustancias o de una enfermedad mconsumo de sustancias o de una enfermedad mconsumo de sustancias o de una enfermedad mconsumo de sustancias o de una enfermedad méééédica dica dica dica 
asociada.asociada.asociada.asociada.



SSSSííííntomas: 5 ntomas: 5 ntomas: 5 ntomas: 5 ááááreas reas reas reas 
• PreceptPreceptPreceptPreceptúúúúalesalesalesales

– AlucinacionesAlucinacionesAlucinacionesAlucinaciones

• Lenguaje y pensamientoLenguaje y pensamientoLenguaje y pensamientoLenguaje y pensamiento
– DeliriosDeliriosDeliriosDelirios

• EmocionalEmocionalEmocionalEmocional
– Falta de respuestas emocionalesFalta de respuestas emocionalesFalta de respuestas emocionalesFalta de respuestas emocionales

• ComportamientoComportamientoComportamientoComportamiento



• La esquizofrenia se subdivide segLa esquizofrenia se subdivide segLa esquizofrenia se subdivide segLa esquizofrenia se subdivide segúúúún la sintomatologn la sintomatologn la sintomatologn la sintomatologíííía a a a 
predominante en el momento de la evaluacipredominante en el momento de la evaluacipredominante en el momento de la evaluacipredominante en el momento de la evaluacióóóón: n: n: n: 
– Tipo Tipo Tipo Tipo paranoideparanoideparanoideparanoide (preocupaci(preocupaci(preocupaci(preocupacióóóón por una o mn por una o mn por una o mn por una o máááás ideas delirantes o s ideas delirantes o s ideas delirantes o s ideas delirantes o 

alucinaciones auditivas frecuentes, y si no hay lenguaje alucinaciones auditivas frecuentes, y si no hay lenguaje alucinaciones auditivas frecuentes, y si no hay lenguaje alucinaciones auditivas frecuentes, y si no hay lenguaje 
desorganizado, ni afectividad aplanada). desorganizado, ni afectividad aplanada). desorganizado, ni afectividad aplanada). desorganizado, ni afectividad aplanada). 

– Tipo desorganizado (con lenguaje desorganizado, Tipo desorganizado (con lenguaje desorganizado, Tipo desorganizado (con lenguaje desorganizado, Tipo desorganizado (con lenguaje desorganizado, 
comportamiento desorganizado y afectividad aplanada).comportamiento desorganizado y afectividad aplanada).comportamiento desorganizado y afectividad aplanada).comportamiento desorganizado y afectividad aplanada).

– Tipo Tipo Tipo Tipo catatcatatcatatcatatóóóóniconiconiconico (inmovilidad motora manifestada por catalepsia, (inmovilidad motora manifestada por catalepsia, (inmovilidad motora manifestada por catalepsia, (inmovilidad motora manifestada por catalepsia, 
o actividad motora excesiva, negativismo extremo o mutismo, o o actividad motora excesiva, negativismo extremo o mutismo, o o actividad motora excesiva, negativismo extremo o mutismo, o o actividad motora excesiva, negativismo extremo o mutismo, o 
con movimientos estereotipados o por adoptarse posturas raras, con movimientos estereotipados o por adoptarse posturas raras, con movimientos estereotipados o por adoptarse posturas raras, con movimientos estereotipados o por adoptarse posturas raras, 
o ecolalia o o ecolalia o o ecolalia o o ecolalia o ecopraxiaecopraxiaecopraxiaecopraxia))))

– Trastorno indiferenciado (cuando no se cumplen ninguno de los Trastorno indiferenciado (cuando no se cumplen ninguno de los Trastorno indiferenciado (cuando no se cumplen ninguno de los Trastorno indiferenciado (cuando no se cumplen ninguno de los 
tres subdivisiones anteriores, tres subdivisiones anteriores, tres subdivisiones anteriores, tres subdivisiones anteriores, paranoideparanoideparanoideparanoide, desorganizado o , desorganizado o , desorganizado o , desorganizado o 
catatcatatcatatcatatóóóóniconiconiconico))))

– Tipo residual (cuando hay ausencia de ideas delirantes, Tipo residual (cuando hay ausencia de ideas delirantes, Tipo residual (cuando hay ausencia de ideas delirantes, Tipo residual (cuando hay ausencia de ideas delirantes, 
alucinaciones, lenguaje desorganizado y comportamiento alucinaciones, lenguaje desorganizado y comportamiento alucinaciones, lenguaje desorganizado y comportamiento alucinaciones, lenguaje desorganizado y comportamiento 
CatatCatatCatatCatatóóóóniconiconiconico o desorganizado, salvo que esto desorganizado, salvo que esto desorganizado, salvo que esto desorganizado, salvo que estéééén presentes en forma n presentes en forma n presentes en forma n presentes en forma 
atenuada).atenuada).atenuada).atenuada).



Otros desordenesOtros desordenesOtros desordenesOtros desordenes

• Relacionados al uso de sustanciasRelacionados al uso de sustanciasRelacionados al uso de sustanciasRelacionados al uso de sustancias

• DisociativosDisociativosDisociativosDisociativos

• Desordenes de personalidadDesordenes de personalidadDesordenes de personalidadDesordenes de personalidad
– AntisocialAntisocialAntisocialAntisocial

– FronterizoFronterizoFronterizoFronterizo


