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Tema 1
Definicion de la Psicologia:
Reflexion Critica




Objetivos

/4R
\J

# Definir la psicologia

= Discutir de manera detallada aspectos importantes
relacionados con la definicion de la psicologia

# Discutir y mostrar ejemplos de otros temas
importantes relacionados con el anterior,
tales como:

= Ciencia

= Campo de estudio propio
= Teoria

= Tecnologia

Ideologia dominante
Pensamiento critico
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Definicion de la psicologia

#¢Qué ideas incluiria al definir la
psicologia?
» Identificar ideas importantes relacionadas

con qué hace la psicologia y cual es su
campo de estudio.
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La psicologia como ciencia

#Un asunto importante al definir Ia
psicologia es si ésta es una ciencia.

#Para contestar la pregunta hay que

reflexionar primero sobre: Qué
caracteriza a una ciencia.
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¢Qué caracteriza a una ciencia?

#Meétodo Cientifico: Forma particular de
generar los conocimientos.

#Teorias : Cuerpo de conocimientos

explicativos de los fenomenos de un

determinac

0 campo.

#Campo pro

DIO

+ Esa ciencia es capaz, con sus conocimientos,
de explicar los fenomenos propios de un

determinado campo.




Ejemplos de ciencias, sus campos
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y problemas que le son propios

# Biologia (materia con vida): ¢Como el codigo
genetico determina las caracteristicas de los
seres Vivos?

# Fisica (comportamiento de la materia):
¢Como influye la friccion sobre la aceleracion
de un cuerpo en movimiento?

# Quimica (composicion de la materia): éPor
qué los atomos de carbono se pueden unir en
cadenas o formando anillos?




¢Cual es el campo de estudio propio
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de la psicologia?

# ¢Hay alguna cualidad en el ser humano que
lo diferencie de los demas animales y que eso
pueda representar el campo de estudio

propio de la psicologia?

# Dicho de otra forma, éexiste el campo de lo
psicologico como caracteristica distintiva del
ser humano?

# Si no existe tal campo, la psicologia no podria
considerarse una ciencia con identidad
propia.




Ideas sobre el campo de estudio
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propio de la psicologia

*

®

*®

Definir el campo de estudio propio de la
nsicologia ha resultado dificil.

Hay una organizacion de la realidad inscrita
en el cerebro que puede identificarse como
0 psicologico y ese es el campo propio de la

nsicologia.

_a racionalidad, la subjetividad, la
representacion y manejo simbolico de la
informacion son algunos atributos de ese
campo.
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Mas sobre el campo de estudio
propio de la psicologia

#A lo largo de la historia ha habido
diversas definiciones de la psicologia.

#Hoy en dia la definicion mas

generalizada de la psicologia es:

= El estudio cientifico del comportamiento y
los procesos mentales del ser humano y de
los animales en tanto ayude a entender
mejor al ser humano.
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La psicologia como tecnologia

4 Una de las razones para la gran aceptacion de la
psicologia ha sido su funcion tecnologica, o sea, su
aplicabilidad

# Hay una gran diversidad de areas aplicadas en la
psicologia, y en cierto sentido eso ha sido y es bueno

# Sin embargo, la aplicacion del conocimiento

psicologico con un determinado fin es tambien un
asunto que tiene importantes implicaciones respecto
a las relaciones de poder en una sociedad

o Iﬂ's. Decisiones legales (caso de custodia), asuntos _
educativos (deficit de atencion- medicar o no), psicoterapia
(ajuste vs. transformacion)

# Detras de la aplicacion del conocimiento psicologico
esta el asunto de la relacion entre el conocimiento
cientifico y la ideologia dominante.




Ideologla e ideologia dominante
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Ideologia — Conjunto de ideas gque definen un determinado

sistema (politico, economico, social, religioso).
= Ej. La democracia, el consumo, las modas, libertad de culto
Ideologia dominante — conjunto de ideas compartidas por la

mayoria de los miembros de un determinado grupo social.
= Ej. El voto cuenta, estar a la moda es importante, dios existe
En ocasiones la ideologia dominante se asume sin cuestionarse.

Cuestionar la ideologia dominante conlleva cuestionar las
estructuras de poder que la sustentan.

# En ocasiones, los cuestionamientos llevan a una transformacion

de la |deolog|a dominante (y de las estructuras sociales que la
sustentan)

Otras veces las estructuras de poder existentes prevalecen
sobre quien cuestiona, en ocasiones eliminandolo




Ciencia e ideologia dominante
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# En ocasiones, la ciencia y la ideologia
dominante se enfrentan

# El conocimiento cientifico puede servir (y ha

sido utilizado) para favorecer una

determinada icFeoIogl'a (social, politica o

econdmica) o para cuestionarla

» Ejemplo: Galileo y la teoria heliocéntrica
representan un excelente ejemplo del

enfrentamiento entre ciencia e ideologia religiosa
dominante. En este caso, la ideologia vence a la

ciencia.




Galileo Galilei (1564-1642). Astrénomo del
Renacimiento, matematico y creador del
método cientifico.

(National Library of Medicine)



Telescopio que utilizo el astronomo italiano
Galileo en 1609 para observar el sistema solar.

(Cortesfa del Department of Library Services, American
Museum of Natural History)




Ciencia e ideologia dominante

/4R
\J

# Darwin y la teoria de la evolucion representan otro choque

entre ciencia y la ideologia religiosa dominante.

# Sin embargo, en este caso la ciencia logra abrirse paso frente a

la iglesia: ¢Por qué?

# Es otro momento historico. La teoria de Darwin le resta poder a

la iglesia y, en ese momento, eso le conviene al sistema
economico y polltlco que se esta desarrollando en Inglaterra.

Ademas, la nocion de la sobre vivencia del mas apto se usa para
respaldar la ideologia del estado. Darwinismo social: las
sociedades mas aptas sobreviviran.

Paises como Gran Bretana vieron en esta teoria una forma de
justificar cientificamente el colonialismo y la dominacion de

otros pueblos, en particular, de los africanos.




Ejemplo del uso de la biologia para justificar la
ideologia dominante
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# Uno de los mg]ores ejemplos histdricos es el colonialismo en
Africa (segunda mitad del siglo 19 y principios del 20)

# Bulhan (1985), muestra diversos argumentos biologicos
(supuestamente cientificos) que se usaron para sustentar una
Fuesta inferioridad de los negros y asi justificar el
nialismo (ver ejemplos en el texto).

® Entre otros, se levantaron los siguientes argumentos respecto a
los negros africanos:
= Que genéticamente hablando, no pertenecen a la raza humana

= Que sus diferencias respecto al europeo son biologicas e
insuperables

= Que es un espécimen mas cercano a los simios que a los humanos
= Que su cerebro es mas pequeno que el del europeo
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Ejemplo del uso de la psicologia para justificar
la ideologia dominante

L

# En Bulhan (1985) se citan también diversos argumentos de tipo
psicologico (supuestamente cientificos) que se utilizaron para

justificar el colonialismo en Africa

# Entre otros, se plantearon los siguientes argumentos en
perjuicio de los negros:

Que son intelectualmente inferiores a los blancos europeos

Carentes de moral y ética, y que actian basados en el principio del

placer
Que requieren de una autoridad externa que los guie

Que requieren de una figura (el europeo) con quien identificarse

Que no tienen capacidad de representacion simbdlica y que
carecen del principio de la auto imagen

Incapaces de desarrollarse culturalmente




Ejemplo del uso de la psicologia para
oponerse a la ideologia dominante
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# En los dos ejemplos anteriores vemos el uso de la

psicologia para sustentar la ideologia dominante, en
este caso, la relacion colonialista.

# Dentro del contexto del colonialismo en Africa,
también surgieron algunos autores que se valieron de
la psicologia y la psiquiatria para oponerse a la
ideologia dominante del colonialismo. Los dos
mejores ejemplos son:

= Albert Memmi (El retrato del colonizado)

= Frantz Fanon (Los condenados de la Tierra). Fanon sufrio
grandemente la persecucion del gobierno por sus
senalamientos contra el colonialismo.
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Ejemplo mas reciente de la pugna entre

psicologia e ideologia dominante

# El caso de Ignacio Martin Baro

Sacerdote Jesuita y psicologo social graduado de la
universidad de Chicago.

Dictaba catedra y hacia investigacion social en la
Universidad Simeon Canas en San Salvador.

Sus clases e investigaciones se destacaban por el uso de la
psicologia para denunciar el sistema de opresion politica y
economica que vivian en ese momento la gran mayoria de
los salvadorenos.

Ademas, organizaba grupos de concienciacion y accion civil.

Fue asesinado (junto a otros sacerdotes) por los llamados
escuadrones de la muerte (efectivos paramilitares que
protegian al gobierno oligarquico existente en ese momento)
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Ejemplo de nuestro contexto: Pruebas de
inteligencia y percepcion cultural
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# Luis Moll, psicologo puertorriqueno radicado en la
Universidad de Arizona en Phoenix, denuncia que las
I:)ruebas de inteligencia administradas a los nifos en

as escuelas han contribuido a crear en el
estodounidense promedio una imagen cultural
negativa del puertorrigueno.

# Indica que el problema principal es que muchas de
estas pruebas estan descontextualizadas y que las
personas en general desconcen ese asunto.
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Ejemplo de caso reciente en EU

# Psychologists' group under fire for military
interrogation policy

@
CHICAGO, Jul. 27, 2006

By LINDSEY TANNER AP Medical Writer

# (AP) The American Psychological Association is
under fire from some of its members and other
professionals for declaring that it is permissible for
psychologists to assist in military interrogations.




Sintesis
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El conocimiento y las posturas que asume la psicologia estan en
muchas ocasiones relacionadas con la ideologia dominante: ya
sea para favorecerla o para denunciarla.

A menudo, la psicologia esta asediada por fuerzas externas a la
propia psicologia que persiguen que se favorezcan sus intereses
(ya sean politicos, economicos o de otra indole)

# No quiere decirse esto que todo el conocimiento psicologico

responde a la ideologia dominante y que no es valido.

4 La conclusion principal es que no podemos asumir el

conocimiento psicologico sin ningun tipo de analisis.

4 Ante el conocimiento y la practica de la C|:>S|colog|a (y de toda

ciencia) es necesario tener una actitud de analisis y

pensamiento critico.
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Pensamiento Critico

# El pensamiento critico es una forma particular de
analizar informacion y situaciones.

# Es también una actitud, que tiene que ver con no
asumir el conocimiento sin pasarlo por un proceso de

analisis racional.

# Por lo tanto, el pensamiento critico puede aplicarse
tanto en el ambito academico como en la vida diaria.

4« A continuacion se presenta un listado de las
cualidades del pensamiento critico. No estan todas,
sino solo algunas de las mas importantes a juicio de
algunos autores.




Algunas caracteristicas del

Pensamiento Critico
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# Ser escéptico
= No creerlo todo de buenas a primeras. Mantener un nivel
de duda razonable que permita cuestionar aquello que no
parezca bien fundamentado.
# Examinar bien las definiciones de los términos que
se utilizan.
= Examinar qué exactamente se quiere decir cuando se
utiliza tal o cual término.
4 Examinar los supuestos en los que se basan los
argumentos.

= Qué se esta dando por sentado cuando se trata tal o cual
tema.




Algunas caracteristicas del
pensamiento critico
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# Tener cuidado con las conclusiones que se derivan
de la evidencia.

= Enotras Palabras preguntarse si la evidencia que se tiene
permite llegar a la conclusion que se llega.

# Considerar interpretaciones alternas de la
evidencia.

= Esto es una invitacion al pensamiento creativo, a proponer
otras posibles explicaciones que se escapan a lo
inmediato.

# No sobre-simplificar.

= A veces, cuando se quiere expresar algo en ideas mas
senC|IIas se corre el riesgo de perder el verdadero
S|gn|ﬁcado del asunto. Por ejemplo, decir que
pensamiento critico es lo mismo que no creer en nada.




Algunas caracteristicas del
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pensamiento critico

# No sobre-generalizar.

= No siempre un principio aplica indistintamente a todas las
situaciones aunque estas sean parecidas.
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Ejercicio de avaluo

# Analice la siguiente situacion utilizando los principios
de pensamiento critico previamente presentados.
¢Cuales de ellos aplicaria para analizar criticamente

esta informacion? Explique brevemente.

= Un médico francés de nombre Paul Broca argumenté en una
ocasion a partir de sus “estudios” que el cerebro de los
africanos pesaba en promedio 78.5 gramos menos que el del
europeo. Este dato se utilizd para argumentar que los
africanos eran inferiores a los europeos en términos
intelectuales.
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Ejercicio de avaluo

# Analice la siguiente situacion utilizando los principios
de pensamiento critico previamente presentados.
¢Cuales de ellos aplicaria para analizar criticamente
esta informacion? Explique brevemente.

= Hace algun tiempo en una encuesta realizada por una
organizacion internacional, se indicd que los puertorriquenos
reportaron los indices mas altos en términos de cuan felices
eran. Se concluyd que eran las personas que mas felices

viven.
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Ejercicio de avaluo

# Resuma una situacion (puede ser de su vida diaria)
en la que se ejemplifique la aplicacion o no aplicacion
de alguno de los principios del pensamiento critico.
Haga un breve exposicion y analisis de la misma

basado en el pensamiento critico.




