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Objetivos

#Identificar los antecedentes filosoficos
clasicos de la psicologia

#Identificar los antecedentes filosoficos y

cientificos inmediatos mas importantes
al proceso de constitucion de la
psicologia como ciencia

#Identificar las escuelas psicologicas
clasicas mas importantes




Breve trasfondo historico — filosofico:
La Grecia clasica
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# El estudio de la experiencia consciente de si mismo
parece ser el tema central que pretende dilucidar
inicialmente la psicologia como rama de la filosofia.

# La conciencia de si es identificada en la Grecia

clasica como la sigue o alma, esencia que
trasciende el cuerpo y lo habita.

# De ahi deriva el nombre de psicologia. psyche=
alma, logos= estudio o conocimiento.




Breve trasfondo historico — filosofico:
La Grecia clasica (cont.)
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# Uno de los tratados filosoficos antiguos mas
importantes sobre el alma fue escrito por
Aristoteles.

#  El mismo se titula "Pery psyches”que bien podria
traducirse como "Sobre la siquis’.




Breve trasfondo historico — filosofico:
La Grecia clasica (cont.)
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#  Aristoteles tenia una vision empirista del
conocimiento (contrario a Platon que tenia una
vision idealista).

#  Aristoteles dividio el estudio de la psiquis por
temas, siendo algunos de estos: la personalidad, la
sensacion, la percepcion, la memoria, el
pensamiento, las necesidades, los motivos, los

sentimientos y las emociones (algo muy parecido a
nuestro texto).




Breve trasfondo historico — filosofico:
La Grecia clasica (cont.)
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# El estudio de la psiquis por parte de la filosofia
habra de ser fundamentalmente reflexivo,
especulativo y a lo mas descriptivo.

# Habra que esperar el desarrollo posterior de las
ciencias, y hasta entrado el siglo 19, para que
aparezcan las primeras manifestaciones del estudio
cientifico de la psiquis.




Antecedentes importantes a la
constitucion de la psicologia como
disciplina cientifica
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4  Augusto Comte, uno de los personajes mas
importantes en la consolidacién de []a llamada
ciencia positiva o positivismo aseguraba en su
clasificacion de las diferentes ciencias que la
psicologia no podia considerarse una ciencia.

# Segun Comte, todo lo que se puede decir sobre la
experiencia vital del hombre se reduce al ambito de
lo fisiologico (materia de la biologia) o al ambito de
las relaciones sociales (materia de la sociologia).




Antecedentes (cont.)
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# A mediados del siglo 19 comienza a tomar auge la
posibilidad de aplicar los instrumentos vy las
técnicas de investigacion cientifica al estudio de la
experiencia consciente.

# Por ejemplo, para 1860 Gustav T. Fechner
comienza a estudiar distintos aspectos de la
relacion entre eventos fisicos y su sensacion y
percepcion. Estos estudios los recoge en su libro
Elementos de psicofisica.




Antecedentes (cont.)
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Este trabajo es importante porque demuestra la
viabilidad de abordar el campo de la experiencia
psicologica a través de la medicion obijetiva,
elemento crucial de la investigacion cientifica.

Asi, la aplicacion de la metodologia cientifica al
estudio de los fenomenos de la experiencia
consciente va abriendo el camino a la psicologia
COMO ciencia.




N

Personajes y escuelas mas
importantes en la historia de la
psicologia como ciencia




Whilhelm Wundt y los inicios de |la
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psicologia como disciplina cientifica

*®

*®

*®

Wundt se inicio como profesor de psicologia en la
Universidad de Leipzig, Alemania para 1876

Wundt era médico, y tenia amplios conocimientos
en fisiologia y linguistica.

Su puesto de profesor en Leipzig incluia ensefar
fisiologia, linglistica y psicologia; esta ultima, aun
no se consideraba una ciencia autonoma.
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Whilhelm Wundt (cont.)

Para 1879 Wundt toma la iniciativa de reservar un
espacio en el edificio en el que daba clases y |o
utiliza para realizar investigaciones sobre los
procesos conscientes.

También incorporo instrumentos para medir
procesos fisiologicos asociados a la actividad
consciente. Este lugar se convirtio prontamente en
el primer laboratorio de psicologia experimental
reconocido como tal.

Sus trabajos de laboratorio estaban orientados a
demostrar que se podia estudiar
experimentalmente la experiencia consciente, lo
que fortalece la idea de la psicologia como ciencia
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Whilhelm Wundt (cont.)

# A Wundt se le reconoce también por haber
aportado a la psicologia un méetodo investigativo
denominado /ntrospeccion.

# La misma consiste en exponer a un sujeto a un

determinado estimulo y que éste detalle el

conjunto de elementos conscientes provocados por
el estimulo.

« Por ejemplo, qué ideas, sensaciones o imagenes se
producen en tu conciencia cuando te menciono la

palabra manzana.




/4R
\J

Whilhelm Wundt (cont.)

*®

*®

También se le reconoce por proponer una
determinada teoria sobre la conciencia a la que se
le conoce como el estructuralismo.

Segun esta perspectiva, la conciencia es el
resultado de la combmauon de estructuras
fundamentales indivisibles que se combinan para
dar como resultado los fenomenos de la
conciencia.

De ahi el nombre de estructuralismo. Gran parte
de sus investigaciones estaban orientadas a
identificar cuales son esas estructuras.




Whilhelm Wundt (cont.)
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# Wundt tuvo muchos estudiantes que se encargaron
de diseminar sus ideas en otros lugares.

# Edward B. Titchner fue discipulo de Wundt y se le
reconoce como la persona que mas influyd en
introducir en EU las ideas de Wundt.

# También fue su discipulo G. Stanley Hall a quien se
le considera el padre de la psicologia del desarrollo
y fundador de la Asociacion Americana de
Psicologos en 1890 la cual esta aun vigente.




/4R

Whilhelm Wundt (cont.)

#  Por todas sus aportaciones pioneras, a Wundt se le
reconoce como el padre la psicologia cientifica.

# Igualmente, el ano de 1879 se_reconoce como
punto de comienzo de la constitucion de la
psicologia como ciencia autonoma




La Escuela de la Gestalt
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# Es de origen aleman y contemporanea a
Wundt. Algunos de sus exponentes principales
sorrm‘ I Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfgang
Kohler.

# Los trabajos de estos autores se centran
principalmente en los procesos mentales, en
particular la percepcion.

# Plantean que el problema central de la psicologia
es explicar como la conciencia integra diferentes
piezas de informacion para la creacion de
totalidades con sentido particular.




La Escuela de la Gestalt
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# De ahi deriva el concepto de Gestalt cuya mejor
traduccion es configuracion o totalidad.

# Difieren de Wundt porque no creen que lo mas
importante sea buscar las estructuras elementales
de la conciencia, sino como se forman totalidades
cuyo sentido no puede ser explicado en funcion de
la suma de las partes.

# La escuela de la Gestalt se identifica con la frase
‘el todo es mas que la suma de las partes”.
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La Escuela de la Gestalt
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*®

*®

El organismo aporta algo: una forma particular de

organizar la informacion

Es esa forma de organizar la informacion lo que
debe estudiar y explicar la psicologia.




William James y la escuela
funcionalista
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# A William James se le considera el padre de la
psicologia norteamericana.

# James se diferencia de Wundt en varios puntos.

% Primeramente, James consideraba un error buscar
las unidades basicas de la conciencia porque a su
entender la conciencia es un flujo continuo de
sensaciones, imagenes e ideas que no pueden
dividirse en unidades.
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William James y la escuela
funcionalista (cont.)
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# Por otro lado, James tenia una vision pragmatica
de la psicologia.

# Consideraba que la mision principal de esta
disciplina consistia en entender el comportamiento
y los procesos mentales desde la perspectiva de
como los mismos actuan con el fin de lograr el
buen funcionamiento social de la persona, o seaq,
su adaptacion. De ahi el nombre de escuela
funcionalista




William James y la escuela
funcionalista (cont.)
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#  Segun este autor, aquellas conductas de
adaptacion que permiten un mejor funcionamiento
social de |la persona se mantienen y tales personas
pueden tener un mejor desempeno social.

#  Por el contrario, las conductas que no permiten la

adaptacion social desaparecen. Asi mismo
desaparecen los individuos y las sociedades menos
adaptadas




William James y la escuela
funcionalista (cont.)
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# Notese la influencia de las ideas de Darwin
respecto a la sobre vivencia del mas apto, en este
caso a la vida social humana, o lo que también se
conoce como darwinismo social.

# A William James también se le reconoce como el
autor del primer texto moderno de psicologia, al
que tituld "Principles of Psychology, publicado en

1890




John B. Watson y la Escuela
Conductista
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# El conductismo es una variante radical del
funcionalismo. Nace en EU y tiene el mismo
enfoque pragmatico del funcionalismo.

# Se centra exclusivamente en el estudio y
explicacion de la conducta, descartando toda
referencia a la conciencia o los procesos mentales
como posible tema de estudio de la psicologia.

# De acuerdo con el conductismo, si la psicologia
aspira a ser reconocida como ciencia debe estudiar
solo aguello que pueda ser observado y medido, y
eso es la conducta o el comportamiento.
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John B. Watson y la Escuela
Conductista (cont.)
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#  El conductismo propulsa otra idea importante y es
el principio de la determinacion ambiental de la
conducta, o sea, gue la forma de comportarse una
persona (o anlmal) es algo que esta determinado
por el ambiente

# Segun el conductismo, todas las conductas
humanas son aprendidas.

# De lo anterior podemos deducir lo siguiente: si
controlamos el ambiente de un organismo podemos
controlar sus conductas. Esto representa una
tecnologia del comportamiento. Es un saber con
un fin practico.




John B. Watson y la Escuela
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Conductista (cont.)

Watson era bastante extremo en sus planteamientos. Se le
recuerda por una famosa frase que decia : Denme una
docena de infantes sanos, bien formados y mi propio mundo
para criarlos, y les garantizo que escogere a cualquiera de
ellos al azar y lo entrenaré para que se convierta en el
especialista que yo eliﬂ'a- medico abogado, artista,
comerciante, jefe y, claro, incluso mendigo y

ladron.... Notese las implicaciones éticas.

El conductismo llegd a convertirse por varias décadas en la
escuela psicoldgica favorita de distintos gobiernos (incluyendo
el norteamericano que fue su propulsor principal) ya que se
perfilaba como una herramienta a través de la cual el estado
podia ejercer control sobre las personas.
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Sigmund Freud y el psicoanalisis

#  Surge un tanto desligado de la psicologia
cientifica. No se interesa por la conciencia en
general sino por el tratamiento de condiciones
psicologicas fuera de lo normal.
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Sigmund Freud y el psicoanalisis
(cont.)

A
N

# Trasfondo: Charcot y el uso de la hipnosis para
tratar la histeria (condicion en la que aparece un
desorden fisico para el cual no hay explicacion
organica, o sea, fisiologica).

# La propuesta de Freud en cuanto a la relacion
entre mente y cuerpo en la histeria: el sintoma
fisico es manifestacion de un problema

mental. Solo que ese problema esta fuera del nivel
consciente

# La cura de la histeria es posible cuando
aquello inconsciente que genera el problema se
hace consciente.




Sigmund Freud y el psicoanalisis
(cont.)

A
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# Freud propone la idea de que la realidad
psicologica se divide en dos planos: consciente e
Inconsciente y que lo consciente solo puede
comprenderse a partir de lo inconsciente.

# Algunos desordenes mentales se basan en
problemas inconscientes

# El tratamiento de los problemas inconscientes se
asienta en la idea de hacer consciente lo
inconsciente. Esa es la idea fundamental tras el
tratamiento psicoanalitico.
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Sigmund Freud y el psicoanalisis
(cont.)
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# De manera que el psicoanalisis es una forma de
tratamiento pero también es una teoria sobre como
esta constituida la realidad psicoldgica

# La esencia de ese idea esta en el concepto de lo
inconsciente
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Ejercicio de avaluo

# Organice los siguientes datos en un mapa
conceptual grafico

# Ubique en el centro cada escuela y a su alrededor Ia
informacion que le corresponda

# Haga sub-categorias en los casos que corresponda




Ejercicio de avaluo (cont.)
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Estructuralismo  Funcionalismo  Psicoanalisis

Gestalt Conductismo

John B. Watson  William James Sigmund Freud

Max Wertheimer Wilhelm Wundt

Padre de la psicologia norteamericana

Primer texto de psicologia padre de la psicologia moderna
unidades fundamentales de la conciencia

inconsciente represion Leipzig, Al 1879

tratamiento de desordenes mentales adaptacion al
ambiente

introspeccion estudio experimental de la conciencia
darwinismo social  configuracion

estudiar solo la conducta
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Ejercicio de avaluo

# Para cada una de las siguientes frases, identifique la
escuela o personaje a la que corresponde.




Ejercicio de avaluo (cont.)

1- el todo es mas que la suma de sus partes

2- lo psicoldgico esta dividido en dos planos: lo consciente y lo
inconsciente

3- la psicologia debe estudiar la adaptacion del ser humano a
su entorno social

4- no es posible el estudio de las estructuras de la mente

9- exponer una persona a un estimulo y pedirle que diga todo lo
gue pasa por su conciencia

6- fundacion del primer laboratorio de psicologia experimental
/- denme una docena de nifios y haré de ellos lo que quiera
8- la conducta esta determinada por el ambiente
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