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                             Colegio de Ciencias Agrícolas 
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Clínica al Día 
 
 
Enfermedades de la Lechuga 

  
 

La lechuga, Lactuca sativa es afectada por una serie 

de enfermedades que merman su producción. La 

incidencia y severidad de estas enfermedades 

depende del organismo que las causa, la 

susceptibilidad de la planta y el medio ambiente. 

 

En cada enfermedad se dará una descripción de 

síntomas y manejo integrado de la enfermedad.  El 

manejo integrado de enfermedades incluye: la 

identificación correcta del organismo que causa la 

enfermedad, el uso de cultivares resistentes, la 

rotación de cultivos, medidas de saneamiento, evitar 

siembras en épocas  que favorezcan el desarrollo de 

las enfermedades y el uso adecuado de los plaguicidas. 

 
Enfermedades causadas por hongos 
 
Añublo lanoso ("Downy mildew") 
Bremia lactucae 
 

Esta enfermedad es de importancia en los semilleros y en el campo en condiciones de temperaturas 

frescas y alta humedad.  Se observan áreas irregulares de color verde claro y luego amarillas y 

necróticas limitadas por las venas de las hojas.  Los prímeros síntomas comienzan en las hojas viejas. 

Se observa el crecimiento de un moho blanco lanoso creciendo en la parte inferior de la hoja 

asociada a estas manchas. En infecciones severas el follaje toma un color marrón y muere.  Este 

hongo sobrevive en residuos de cosecha y las esporas son diseminadas por el viento.   

Las fuentes principales de infección son la semilla, residuos de cosecha, malezas hospederas y 

campos cercanos infectados. 
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Manejo Integrado 
 
Esta enfermedad se maneja mediante el uso de cultivares resistentes y aplicaciones de fungicida.  El 

riego no debe ser aéreo para evitar un ambiente propicio para esta enfermedad. 
 
Añublo polvoriento ("Powdery mildew") 
Erysiphe cichoracearum 

 

Esta enfermedad puede causar una disminución en el rendimiento y la calidad de este cultivo, 

principalmente en condiciones ambientales secas. Este hongo se reconoce por el polvo blanco que se 

acumula en la superficie de las hojas.  Las hojas van cambiando de color verde pálido a amarillo, 

luego marrón y finalmente mueren.  Este hongo sobrevive en plantas viejas infectadas y las esporas 

son diseminadas por el viento. 

 
 
Manejo Integrado 
 
La aplicación de un fungicida a base de azufre al comienzo de esta enfermedad y en intervalos 

subsiguientes provee control efectivo. 

 
Moho gris de la hoja ("Gray mold") 
Botrytis cinerea 
 
Este hongo es un invasor secundario.  Cuando las condiciones ambientales son favorables se 

convierte en una enfermedad de importancia en el campo, tránsito, almacenaje y mercado.  Causa la 

muerte del tejido afectando todas las partes aereas de la planta. Su desarrollo se favorece en 

condiciones frescas y húmedas.  El follaje se observa blando, acuoso y cubierto del crecimiento gris 

del hongo.  Este hongo sobrevive en residuos de cosecha, numerosos cultivos y malezas y como 

esclerocios en el suelo.  Las esporas son diseminadas por el viento. 

 

Manejo Integrado 

 

Debe minimizarse el daño causado durante el manejo de este cultivo para evitar que este hongo 

invada el tejido dañado.  Además, se debe evitar el exceso de humedad en el follaje, incorporar los 

residuos de cosecha y hacer rotación con otros cultivos. 

 

Mancha foliar por Cercospora ("Cercospora leaf spot") 
Cercospora longissima 
 
Es una enfermedad muy común y de gran diseminación, sin 

embargo no es muy severa.  Se observan manchas pequeñas 

acuosas color marrón con bordes cloróticos diseminadas por 

toda la hoja y comenzando en las hojas viejas.  Estas 

manchas se van tornando irregulares y levemente hundidas y 

necróticas. 
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La diseminación de esta enfermedad es mediante las conidias durante periodos extendidos de 

humedad alta en las hojas.  El hongo sobrevive en residuos de cosecha y malezas hospederas. 

 

Manejo Integrado 
 
Las prácticas culturales adecuadas para el control de esta enfermedad son rotación de cultivos, buen 

drenaje, y destrucción de los hospederos alternos.  El uso de fungicidas foliares puede ser efectivo en 

condiciones altamente propicias para la enfermedad.  
 
Mancha foliar por Septoria ("Septoria leaf spot") 
Septoria lactucae 
 
Esta enfermedad ocurre de forma esporádica y puede ser severa en condiciones de  humedad 

prolongada y mucha lluvia.  Los síntomas iniciales son manchas cloróticas pequeñas e irregulares.  

Estas manchas van tomando forma elíptica y color oliváceo y pueden estar rodeadas por una zona 

clorótica.  Los picnidios del hongo pueden observarse sobre las manchas.  En infecciones severas el 

follaje se observa necrótico y se marchita.  Este patógeno sobrevive en la semilla, residuos de 

cosecha, y malezas hospederas.  Las esporas son diseminadas por la lluvia al salpicar en el suelo o 

por el agua de riego. 

 

Manejo Integrado 
 
Siembre semilla libre de la enfermedad.  No siembre en tiempos de alta precipitación pluvial.  Haga 

rotación de cultivos  e incorpore los residuos de cosecha para bajar las poblaciones del hongo en el 

suelo. 

 

 
Enfermedades causadas por bacterias 
 
Tizón bacteriano ("Bacterial blight") 
Pseudomonas cichorii 
 

Esta enfermedad se informó en Puerto Rico en 1986 en lechuga de hoja con síntomas de 

necrosis de color marrón oscuro en los bordes de las hojas.  Se desarrolla un rayado necrótico 

longitudinal de color marrón claro y apariencia seca a lo largo del tallo.  Esta bacteria vive en el 

suelo o de forma epífita sobre las hojas. 

 

Manejo Integrado 

 

Se recomienda el uso de semilla certificada libre de enfermedades.  Las enfermedades bacterianas 

deben prevenirse y seguir prácticas de saneamiento para reducir su incidencia.  La rotación de 

cultivos, fertilización adecuada y control de la humedad pueden ayudar a que las siembras estén más 

saludables y tengan mayor rendimiento.   
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Mancha foliar marginal ("Marginal leaf 
spot") 
Pseudomonas marginalis 
 
Esta bacteria se ha informado en Puerto Rico en 

lechuga de hoja y romana causando una necrosis 

de color marrón en los márgenes de las hojas, 

que se extiende hacia el centro de la hoja a través 

de las venas.  Usualmente se toma por error 

como quemazón de la hoja.  Al comienzo el 

tejido se torna suave y húmedo pero luego se 

seca.  Se pueden observar manchas pequeñas 

rojizas cerca del márgen de las hojas.  Esta 

bacteria se encuentra en el suelo y puede 

encontrarse en asociación con P. cichorii. 
 

Manejo Integrado 
 
Se recomienda el uso de semilla certificada libre de enfermedades.  Las enfermedades bacterianas 

deben prevenirse y seguir prácticas de saneamiento para reducir su incidencia.  La rotación de 

cultivos, fertilización adecuada y control de la humedad pueden ayudar a que las siembras estén más 

saludables y tengan mayor rendimiento.   

Remueva los residuos infectados. 

 

 
Enfermedades causadas por virus 
 
Virus de Mosaico del Pepinillo ("Cucumber Mosaic Virus - CMV") 
 
Es una enfermedad de poca importancia en climas cálidos en este cultivo.  Los síntomas observados 

incluyen enanismo, moteado amarillo, distorsión y manchas necróticas en las hojas.  Los síntomas 

producidos por este virus son muy parecidos a los producidos por el Virus del Mosaico de la lechuga. 

 Este virus tiene un rango de hospederos muy amplio que incluye alrededor de 800 especies de 

plantas.  Es transmitido por mas de 60 especies de áfidos.  La diseminación es muy rápida porque 

una vez adquirido por el áfido es transmitido en cuestión de segundos a otras plantas.  Además, se 

transmite mecánicamente en la savia. Las fuentes principales de infección son malezas, ornamentales 

y cultivos infectados. 

 

Manejo Integrado 

 

Este virus es un poco difícil de controlar por tener tantos hospederos y transmitirse tan rápido.  Por 

ser un problema de menor importancia en lechuga no se siguen medidas de control establecidas.  

Para evitar la introducción de este virus en siembras nuevas evite sembrar cerca de siembras 

abandonadas o recientemente cosechadas de lechuga y cucurbitáceos. 
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Virus del Mosaico de la Lechuga ("Lettuce Mosaic Virus - LMV") 
 

Es una de las enfermedades más comunes y dañinas de la lechuga.  Todos los tipos de lechuga son 

susceptibles a este virus.  Los síntomas varían dependiendo del cultivar, la edad de la planta y las 

condiciones ambientales existentes.  Las hojas de plantas jóvenes muestran un moteado verde claro o 

mosaico.  Los síntomas son más pronunciados en lechuga de hoja.  Otros síntomas son aclaramiento 

de las venas, rayado necrótico, reducción del crecimiento de la planta y distorsión.  Este virus se 

transmite en la semilla y por áfidos como el pulgón verde, Myzus persicae y Aphis gossypii.  Puede 

sobrevivir en algunas malezas y ornamentales.  Los principales fuentes de infección son la semilla y 

hospederos alternos. 

 

Manejo Integrado 

 

Se controla principalmente mediante el uso de semilla indicada como libre del virus y cultivares 

resistentes suplementado con control de las malezas y un periodo de descanso del terreno de 2 

semanas entre siembras.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diciembre 2005 (Revisado Febrero 2008) 
 
 

Wanda Almodóvar, M.S, Especialista en Fitopatología   

 

Visite el sitio Web http://academic.uprm.edu/walmodovar donde conseguirá esta publicación y otra 

información relacionada al manejo de plagas y enfermedades en cultivos y ornamentales.  

 

Publicado para la promoción del trabajo cooperativo de Extensión según lo dispuesto por las 

leyes del Congreso del 8 de mayo y del 30 de junio de 1914, en cooperación con el 

Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, Servicio de Extensión Agrícola, 
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Colegio de Ciencias Agrícolas, Universidad de Puerto Rico.  

 


