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icSabias que...

los cigarrillos y

otros

productos del
tabaco, como los

puros, el tabaco

para pipa o rapé (en polvo) son
adictivos y tienen efectos dafiinos a
la salud? La nicotina es la droga del
tabaco que causa esta adiccion. La
nicotina es altamente adictiva. Actua
como estimulante y sedante del
sistema nervioso central, pero este
estimulo va seguido de depresion,
fatiga y la necesidad de la persona
de buscar més nicotina.

El uso del tabaco y sus
productos y la apariencia
personal

La vista es uno de los sentidos mas
desarrollados, por eso es tan
importante la apariencia personal.

X El tabaco mancha los dientes y
las ufias.

X El humo del tabaco provoca mal

olor en el cabeillo, las manos y

la ropa.

Causa mal aliento.

AuUn por poco tiempo, el uso de

tabaco para mascar puede

causar labios resecos, manchas

blancas, llagas y sangrado en la

boca.

X X
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Ademas, el uso del tabaco puede causar los siguientes efectos en el o.d!mm.:o“

El habito de fumar puede
contribuir a problemas de la piel
y arrugas faciales.

Los oidos - puede
causar pérdida de la
audicion.

Los ojos - puede dafiar
los vasos sanguineos,
afectando la vision.

La boca y los dientes -
mancha los dientes (amarillos)
y puede causar enfermedades
de las encias y cancer de la
boca.

La garganta - se ha
comprobado que
produce cancer en la
laringe y cancer del
esofago.

Estémago e intestinos -
puede causar acidez
estomacal con mas frecuencia
y severidad. Tiene un riesgo
mayor de desarrollar Ulceras
en el intestino.

Sistema reproductor

problemas de infertilidad. En’
las mujeres puede provocar

menopausia temprana y

cancer cervical. En hombres
puede causar problemas en la

ereccion e impotencia.
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El cerebro - disminuye el

flujo de sangre en el
cerebro. Como resultado,
no se puede pensar
claramente. Cuando afecta
los vasos sanguineos del
cerebro, aumenta el riesgo
de derrame cerebral.

Corazén y los vasos

sanguineos - facilita la
formacion de depositos de
colesterol en-los vasos
sanguineos, obstaculizando el
pasaje de la sangre. Aumenta
los latidos del corazén e
incrementa la presion arterial.
Ademas, aumenta el riesgo de
enfermedades coronarias

- como angina, ataques
cardiacos, arteriosclerosis,

_aneurisma e hipertension.

" "Los pulmones - es la causa
namero uno de muerte por
cancer. Los gases toxicos del
tabaco que se inhalan dafan
el revestimiento interior en los
pulmones. Puede causar
bronquitis, enfisema y
empeora la condicién del
paciente asmatico.

Otros 6rganos: vejiga,
rifién y pancreas - aumenta el
riesgo de cancer de estos
érganos.




El tabaco contiene alrededor de
4,000 sustancias quimicas
incluyendo 200 venenos
conocidos y de acuerdo con el
Instituto Nacional de Salud jal
menos 60 de ellas pueden causar
cancer! Ademas de cancer, el uso
del tabaco y sus productos
pueden afectar varios 6érganos
del cuerpo y estar mas a riesgo
de sufrir diferentes condiciones
de salud.

El humo del tabaco
también afecta la salud de
los no fumadores

Cuando
una

persona
fuma, no
solo
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\ afecta su salud, sino
también la de todas las
personas que estan expuestas al
humo. Algunos de los riesgos a la
salud son los siguientes:

& aumenta el riesgo del
cancer del pulmon;

® en infantes y nifios
aumenta la frecuencia y
severidad de



enfermedades respiratorias
como bronquitis, neumonias y
asma;

@ provoca irritacion en los ojos,
nariz, garganta y tracto
respiratorio.

El consumo de tabaco
durante el embarazo

® aumenta el riesgo de muerte
del feto

@ partos prematuros

@ nifios de bajo peso al nacer

@ en infantes - riesgo del
sindrome de muerte subita

Si estas
embarazada...
NO FUMES
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