
          Recomendaciones                       
 

Para reducir el uso de bolsas plásticas                  
al hacer las compras 

 
Los consumidores son la clave en este proceso.  
Es fundamental adoptar prácticas  para reducir su 
uso.  Existen otras formas para llevar las compras 
a la casa como: cajas de cartón, canastas o sacos de 
tela y bolsos con ruedas. 
 

 
-Lleva y re-usa tus propias bolsas  de  
 plástico, papel, tela o canastos  
 cuando vayas de compras 
 
-No aceptes bolsas plásticas cuando no las 
necesites 
 
-Si decides utilizar las bolsas plásticas, 
indícale a la persona que asiste  en el empaque de los artículos comprados, 
que limite el uso de las bolsas  plásticas para colocar las carnes o detergentes  
 
-Usa bolsas de tela o canvas; son más fuertes, lavables y resistentes 
 
-Re-usa los bultos escolares, no los tires a la basura 
 
-Utiliza varios bolsos de tela, papel o cajas  de cartón, colócalos en el carrito 
del supermercado para transportar los artículos hasta el automóvil      
   
-Cuando compres en grandes cantidades, coloca una caja de mayor  
 tamaño en el baúl del automóvil para llevar la compra a la casa 

 
-Sugerirle a los comerciantes el tener 
disponibles  cajas de cartón para empacar 
las compras 
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