
DALE UNA MANO AL AGUA 
Guía Curricular para que jóvenes tomen acción en sus comunidades 

 
¿Qué sabes sobre el agua en tu comunidad? 
 

 ¿Haz tenido ocasiones donde en tu comunidad han 
estado varios días sin el servicio de agua en la casa? 

 ¿Te preocupas por las condiciones en que están los 
ríos, lagos o humedales en tu comunidad? 

 ¿Sabes de donde viene el agua que te tomas? 
 ¿Conoces algunas fuentes de contaminación del 

agua? 
 
Más importante aún, ¿qué saben los jóvenes sobre estos asuntos?;  
 

 ¿Tienen ellos las destrezas necesarias para proteger los recursos de 
agua? 

 ¿Cómo pueden los jóvenes ser administradores activos del ambiente? 
 ¿Quién en tu comunidad puede ayudar?  

 
¿Qué es “DALE UNA MANO AL AGUA”? 
 
Es un programa nacional de educación sobre las cuencas hidrografitas diseñado 
para interesar a jóvenes en proyectos de servicio locales sobre el ambiente.  
Siguiendo los pasos que se presentan en la Guía curricular “Dale una mano al 
agua”, un grupo de jóvenes o una clase puede planificar y completar proyectos de 
servicio comunitario para proteger y mejorar la calidad del agua. 
 
Forma en que se trabaja 

 
Las actividades de la guía curricular “Dale una mano al agua” 
están presentadas en dos publicaciones; 

 La Guía de Acción para los jóvenes y 
 La Guía del Líder para los jóvenes, líderes, voluntarios 

o maestros. 
 
Estos son fáciles de seguir, con información de cómo 
organizarse y llevar a cabo una acción efectiva orientada al 
desarrollo de proyectos de servicio.  Provee una serie de 

pasos básicos a seguir dirigidos al establecimiento de proyectos sencillos para 
proteger y conservar la calidad del agua en tu comunidad enfocando a la cuenca 
hidrográfica del área donde vives. 
 


